
 

 

 

 

 

「
鮪

ま
ぐ
ろ

（
マ
グ
ロ
）
」 

 
 

高
級
品
の
本
マ
グ
ロ
（
ク
ロ
マ
グ
ロ
）、
上
質
な
イ
ン
ド
マ
グ
ロ
、

赤
身
の
お
い
し
い
メ
バ
チ
、
シ
ー
チ
キ
ン
の
キ
ハ
ダ
、
ビ
ン
ナ
ガ

マ
グ
ロ
と
、
ま
ぐ
ろ
の
種
類
は
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
身
近
で
栄

養
満
点
な
お
さ
か
な
で
す
。 

住
み
や
す
い
温
度
の
海
水
や
エ
サ
を
求
め
て
、
季
節
に
よ
っ
て

移
動
す
る
回
遊
魚
、
海
面
近
く
を
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
泳
ぎ
ま
す
。

ア
ジ
や
カ
ツ
オ
な
ど
の
生
き
た
魚
を
追
い
か
け
る
た
め
、
速
く
泳

ぐ
よ
う
に
な
り
、
高
速
で
お
よ
ぐ
た
め
に
は
、
た
く
さ
ん
の
酸
素

が
必
要
で
あ
り
、
常
に
口
を
開
け
て
水
を
吸
い
込
み
、
水
中
の
酸

素
を
エ
ラ
の
血
管
か
ら
と
り
入
れ
、
水
の
圧
力
で
エ
ラ
を
内
側
か

ら
開
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
常
に
泳
い
で
い
な
い
と
呼
吸
が

で
き
ま
せ
ん
。
夜
も
か
ら
だ
の
活
動
こ
そ
弱
め
て
い
ま
す
が
、
と

ま
る
こ
と
な
く
泳
ぎ
続
け
て
い
ま
す
。
時
速
は
マ
グ
ロ
100

km
、
カ

ツ
オ
50

km
、
サ
ケ
45

km
、
サ
バ
30

km
、
ウ
ナ
ギ
４
km
、
カ
レ

イ
１
km
、
天
敵
は
サ
メ
や
シ
ャ
チ
。
尾
び
れ
は
高
速
用
で
筋
肉
が

発
達
し
、
背
び
れ
尾
び
れ
胸
び
れ
腹
び
れ
は
、
早
く
泳
ぐ
の
に
、

お
じ
ゃ
ま
に
な
ら
な
い
よ
う
、
お
り
た
た
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
高
速
で
泳
ぐ
た
め
血
合
い
の
部
分
が
発
達
、
背
よ
り
も
腹
、

尾
よ
り
も
頭
に
、
近
い
方
が
脂
が
多
く
な
り
ま
す
。
漁
法
に
は
、

一
本
づ
り
や
巻
き
上
げ
漁
、
い
た
み
や
ス
ト
レ
ス
の
や
や
少
な
い

は
え
な
わ
漁
な
ど
あ
り
ま
す
。 

良
質
な
た
ん
ぱ
く
源
と
し
て
、
筋
肉
、
内
蔵
、
皮
膚
、
毛
髪
、

血
液
な
ど
、
か
ら
だ
の
多
く
を
、
作
っ
て
い
ま
す
。
筋
肉
持
久
力

向
上
、
疲
労
回
復
の
た
め
の
ア
ン
セ
リ
ン
、
血
液
、
血
圧
を
健
康

に
保
つ
た
め
の
タ
ウ
リ
ン
、
カ
リ
ウ
ム
、
脳
の
機
能
を
高
め
悪
玉

コ
レ
ス
ト
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
ふ
や
す

Ｄ
Ｈ
Ａ
等
、
健
康
を
守
る
栄
養
成
分
が
、
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ
と
と
も
に
、
低
脂
肪
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
ぴ
っ
た
り
、
頭
が
よ
く
な
る
と
も
言
わ
れ
て
ま
す
。 

私
に
と
り
ま
し
て
は
、
く
る
く
る
と
お
寿
司
が
回
っ
て
く
れ
ば
、

必
ず
ゲ
ッ
ト
し
た
い
一
皿
で
す
し
、
ス
ー
パ
ー
で
見
か
け
る
と
亡

父
の
お
い
し
そ
う
な
、
う
れ
し
そ
う
な
、
表
情
が
思
い
浮
か
ぶ
大

好
き
な
「
鮪
」
で
す
。 

 

すいもん通信 
 

 

 

 
 
 

1 火 カフェ/チェロ教室  16 水  

2 水   17 木  

3 木   18 金 カフェ/チェロ・クラフト教室 

4 金 カフェ/チェロ教室  19 土  

5 土   20 日  

6 日   21 月  

7 月   22 火 カフェ/手作り教室 

8 火 カフェオープン  23 水  

9 水   24 木  

10 木   25 金 カフェ/二胡教室 

11 金 カフェ/二胡教室 
 

26 土 カフェ/健康体操 

12 土 カフェ/野菜販売 
 

27 日  

13 日  
 

28 月  

14 月  
 

29 火 カフェオープン 

15 火 カフェオープン 
 

30 水  

    31 木  

       

 

 

 

 

 

 

 

8/14・28（金）12：30 ～ 

 

 

 

 

 

7/22（土）10：30 ～ 

 

 

 

 

j 

 

 

 

 

 

無くなり次第終了です。 

 

 

 

 

j 

 

 

 

 

 

中国の伝統的な美しい擦弦楽器。 

まずは見学だけでもお気軽にどうぞ！ 

< < 森脇眞理子先生 二胡教室 > 

 

 

 

 

開くとパッと飛び出す手作りの 

カード作りしてみませんか？ 

 

 

 

 

< 石川泰羽先生 チェロ教室 > 

 

 

 

 
8/（金）1１：00 ～ 

 

 

 

 

j 

 

 

 

 

 

参加費：300 円 

8/26（土）10：30 ～ 

 

 

 

 

j 

 

 

 

 

 

 

6/2・（金） 

（金）  

 

 

 

 

〈 田原新鮮野菜販売 〉 

6/16（金）1１：00 ～ 

 

 

 

 

j 

 

 

 

 

 

〈  クラフト教室  〉 

 

 

参加費：300 円 

（ 営業時間 11：00 ～ 15：00  カフェ：カフェ営業日 ） 

 

 

 

 

< 本末浩司先生 健康体操 （けんぞう倶楽部）> 

 

 

 

 

奈良市社会福祉協議会、 

若草地域包括支援センターに協力いただきます。 

< 石川泰羽先生 チェロ教室 > 

 

 

 

 

２０２３⚓イベントカレンダー 
 

 

 

 

 

 

 

８ 
月 

 

 

 

 

社会福祉法人 晃宝会  

（ あじさい園・あじさい園 宝 ） ） 

オレンジカフェ すいもん 

奈良市水門町 47-3  

    TEL 0742-93-9791 

 

 

体験レッスン受付中！お子さまから大人の方まで 

チェロを弾いてみたい方お気軽に体験にいらしてください♪ 

8/1・4・18 

（金）  

 

 

 

 
 

8/26（土）10：00 ～11：00 

: 

00 

 

 

 

 

〈  クラフト教室  〉 

〈 田原新鮮野菜販売 〉 

無くなり次第終了です。 

 

 

 

 

j 

 

 

 

 

 

開くとパッと飛び出す手作りの 

カード作りしてみませんか？ 

 

 

 

 

参加費：300 円 

8/18（金）1１：00 ～ 

 

 

 

 

j 

 

 

 

 

 

< < 森脇眞理子先生 二胡教室 > 

 

 

 

 

8/11・25（金）12：30 ～ 

 

 

 

 

 

中国の伝統的な美しい擦弦楽器。 

まずは見学だけでもお気軽にどうぞ！ 

< 石川泰羽先生 チェロ教室 > 

 

 

 

 

8/12（土）10：30 ～ 

 

 

 

 

j 

 

 

 

 

 


