
「
鮪

ま
ぐ
ろ

（
マ
グ
ロ
）」 

 
 

高
級
品
の
本
マ
グ
ロ
（
ク
ロ
マ
グ
ロ
）、
上
質
な
イ
ン
ド
マ
グ
ロ
、 

赤
身
の
お
い
し
い
メ
バ
チ
、
シ
ー
チ
キ
ン
の
キ
ハ
ダ
、 

ビ
ン
ナ
ガ
マ
グ
ロ
と
、
ま
ぐ
ろ
の
種
類
は
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、 

身
近
で
栄
養
満
点
な
お
さ
か
な
で
す
。 

住
み
や
す
い
温
度
の
海
水
や
エ
サ
を
求
め
て
、
季
節
に
よ
っ
て 

移
動
す
る
回
遊
魚
、
海
面
近
く
を
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
泳
ぎ
ま
す
。 

ア
ジ
や
カ
ツ
オ
な
ど
の
生
き
た
魚
を
追
い
か
け
る
た
め
、 

速
く
泳
ぐ
よ
う
に
な
り
、
高
速
で
お
よ
ぐ
た
め
に
は
、
た
く
さ
ん
の 

酸
素
が
必
要
で
あ
り
、
常
に
口
を
開
け
て
水
を
吸
い
込
み
、 

水
中
の
酸
素
を
エ
ラ
の
血
管
か
ら
と
り
入
れ
、
水
の
圧
力
で
エ
ラ
を 

内
側
か
ら
開
け
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
常
に
泳
い
で
い
な
い
と 

呼
吸
が
で
き
ま
せ
ん
。
夜
も
か
ら
だ
の
活
動
こ
そ
弱
め
て
い
ま
す
が
、

と
ま
る
こ
と
な
く
泳
ぎ
続
け
て
い
ま
す
。
時
速
は
マ
グ
ロ
100

km
、 

カ
ツ
オ
50

km
、
サ
ケ
45

km
、
サ
バ
30

km
、
ウ
ナ
ギ
４
km
、 

カ
レ
イ
１
km
、
天
敵
は
サ
メ
や
シ
ャ
チ
。
尾
び
れ
は
高
速
用
で 

筋
肉
が
発
達
し
、
背
び
れ
尾
び
れ
胸
び
れ
腹
び
れ
は
、
早
く
泳
ぐ
の
に
、

お
じ
ゃ
ま
に
な
ら
な
い
よ
う
、
お
り
た
た
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

高
速
で
泳
ぐ
た
め
血
合
い
の
部
分
が
発
達
、
背
よ
り
も
腹
、 

尾
よ
り
も
頭
に
、
近
い
方
が
脂
が
多
く
な
り
ま
す
。
漁
法
に
は
、 

一
本
づ
り
や
巻
き
上
げ
漁
、
い
た
み
や
ス
ト
レ
ス
の
や
や
少
な
い 

は
え
な
わ
漁
な
ど
あ
り
ま
す
。 

良
質
な
た
ん
ぱ
く
源
と
し
て
、
筋
肉
、
内
蔵
、
皮
膚
、
毛
髪
、 

血
液
な
ど
、
か
ら
だ
の
多
く
を
、
作
っ
て
い
ま
す
。
筋
肉
持
久
力
向
上
、

疲
労
回
復
の
た
め
の
ア
ン
セ
リ
ン
、
血
液
、
血
圧
を
健
康
に
保
つ
た
め

の
タ
ウ
リ
ン
、
カ
リ
ウ
ム
、
脳
の
機
能
を
高
め
悪
玉
コ
レ
ス
ト
ロ
ー
ル

を
減
ら
し
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
ふ
や
す
Ｄ
Ｈ
Ａ
等
、 

健
康
を
守
る
栄
養
成
分
が
、
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ
と
と
も
に
、
低
脂
肪
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
、 

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
ぴ
っ
た
り
、
頭
が
よ
く
な
る
と
も
言
わ
れ
て
ま
す
。 

私
に
と
り
ま
し
て
は
、
く
る
く
る
と
お
寿
司
が
回
っ
て
く
れ
ば
、 

必
ず
ゲ
ッ
ト
し
た
い
一
皿
で
す
し
、
ス
ー
パ
ー
で
見
か
け
る
と 

亡
父
の
お
い
し
そ
う
な
、
う
れ
し
そ
う
な
、
表
情
が
思
い
浮
か
ぶ 

大
好
き
な
「
鮪
」
で
す
。 
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ゆめあじさい 
 

7月 13日におやつパーティーを開催しました。今回はフレンチトーストにアイスと果物を添えました。 

程よい焦げ目がつき、甘い香りで美味しく出来上がりました。 

      

      

7 月 7 日 七夕 みんなで願い事を笹の葉にかざりました。 

         


